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Lai:innenverstandliche Zusammenfassungen

Wie viele MS-Betroffene leben in der Schweiz?

Wie hat sich die Anzahl der in der Schweiz lebenden Personen mit MS seit der letzten Hochrechnung
im Jahre 2016 verdndert? Damals wurde die Zahl auf 15‘'000 MS-Betroffene geschatzt. Nun liegt eine
neue Hochrechnung vor.

Die Bestimmung der Anzahl Personen

mit MS in der Schweiz ist aus vielerlei

Griinden von grosser WiChtigkeit: Sie In der Schweiz zdhlen wir aktuell 18’000 MS-Betroffene.
ermoglicht nicht nur eine effektivere 73% davon sind Frauen, 27% Ménner.

Gesundheitsplanung, sondern auch
o

das Erkennen von Trends und Mustern
beim Auftreten der Krankheit. Dar-
Uber hinaus trigt die Analyse dazu
bei, ein umfassenderes Verstindnis
flir die tatsachlichen Auswirkungen
von MS auf den Alltag der Betroffenen
zu gewinnen.

Wie viele MS-Betroffene leben in der

Schweiz?

Die Untersuchungen des MS Registers

uber die Verbreitung von MS liefern

neue Erkenntnisse. Die Schatzung der Anzahl der MS-Betroffenen in der Schweiz fiir das Jahr 2021 liegt
bei 18000 Personen. Die Hochrechnung hat eine Streuung zwischen 17°400 und 18700 Personen, und
es wird davon ausgegangen, dass die prdzise Zahlin diesem Bereich liegt. Nicht eingeschlossen sind in
dieser Zahl Personen mit einem klinisch isolierten Syndrom (CIS) und MS-Betroffene, die das 18. Le-
bensjahr noch nicht erreicht haben. Das Geschlechterverhiltnis belduft sich auf 2.7 Frauen auf 1 Mann.
Bei beiden Geschlechtern ist bei den dlteren Altersgruppen eine Zunahme beobachtbar, wobei diese
bei den uiber 55-jahrigen Frauen am starksten ist.

Wie wurde die Schatzung vorgenommen?

Die aktuelle Hochrechnung basiert auf derselben Methode wie 2016: Die Anzahl MS-Betroffener er-
rechnet sich in erster Linie aus statistischen Daten des Schweizer MS Registers unter Einbezug von
weiteren Datenquellen. Um sicherzustellen, dass die Hochrechnung zuverldssig ist, wurde die Zahl an-
hand zusatzlich verfiigbarer Informationen, zum Beispiel dem schweizweiten Bezug von MS-Medika-
menten, tUberpriift.
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Was sind mogliche Griinde fiir den Anstieg?

Der Vergleich der beiden Hochrechnungen zeigt, dass die Anzahl MS-Betroffener in der Schweiz um
rund 20% angestiegen ist. Rund ein Fiinftel dieses Anstiegs wird dem Bevolkerungswachstum zuge-
schrieben. Die Forschungsliteratur beschreibt verschiedene Faktoren, die zum Anstieg der verblei-
benden Anzahl MS-Betroffener beigetragen haben konnten:

Maogliche Faktoren, die zu einem Anstieg
fihren, auch wenn die relative Haufigkeit,

Maégliche Faktoren, die mit einem Anstieg
von Neuerkrankungen in Verbindung
also die Anzahl MS-Betroffener pro 100°‘000 gebracht werden:

Einwohner:innen, gleich bleibt:

MS-Diagnosestellung

MS-Risikofaktoren

Frihere Diagnose Steigende «  Ubergewicht

von MS durch die Lebenserwartung,

Anpassung der LA P S «  Hoheres Alter bei der ersten
Diagnosekriterien im MS Schwangerschaft und eine durch-

Jahre 2017 schnittlich tiefere Kinderzahl pro Frau

Wo steht die Schweiz im internationalen Vergleich und welche Trends lassen sich in anderen
Landern beobachten?

Studien aus Europa weisen mehrheitlich auf eine Zunahme der Anzahl MS-Betroffener in den letz-
ten Jahren hin. Die Studien zeigen konsistent eine starkere Zunahme der Anzahl MS-betroffener
Frauen. Diese Entwicklung wurde beispielsweise auch in einer Studie aus Danemark dokumen-
tiert: Wahrend die Anzahl der Neuerkrankungen in den vergangenen Jahrzehnten besonders bei
Frauen angestiegen ist, beobachtete man bei Mannern nur einen geringen Anstieg. Als mogliche
Erklarungen wurden in dieser Studie Veranderungen im Lebensstil der weiblichen Bevélkerung,
zum Beispiel grundsatzlich weniger Geburten oder eine durchschnittlich tiefere Kinderzahl pro
Frau, genannt. Es wird spekuliert, dass hormonelle Veranderungen eine Erklarung fiir diesen An-
stieg bei Frauen sein konnten.

Welche Fragen bleiben?
Trotz neuer Erkenntnisse zur zunehmenden Anzahl MS-Betroffener in der Schweiz bleiben auch
einige Fragen offen, etwa zur langfristigen Entwicklung der Anzahl MS-Betroffener oder zur regio-
nalen Verbreitung von MS in der Schweiz. Fiir die Beantwortung dieser Fragen ist weiterhin die
aktive Teilnahme der MS-Betroffenen am MS Register sowie die intensive Forschungsarbeit des
MS Registers notwendig.

An dieser Stelle bedanken sich das Schweizer MS Register und die Schweiz. MS-Gesellschaft bei
allen Teilnehmenden herzlich, die mit ihrem Engagement zu dieser neuen Hochrechnung beigetra-
gen haben.
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Zusammenfassung
Stefania Iaquinto ist seit anfangs 2023 Doktorandin beim Schweizer MS Register. Mit ihrer For-
schung mochte sie dazu beitragen, die Lebensqualitit von MS-Betroffenen zu verbessern.

Referenz Originalartikel
Rising Prevalence of Multiple Sclerosis in Switzerland - Results from the Swiss Multiple Sclerosis Re-

gistry. Iaquinto S, Chan A, Manjaky Z-M et al. Neuroepidemiology. 2024 Nov 18;
https://doi.org/10.1159/000542632

Das Schweizer MS Register wurde von der Schweiz. MS-Gesellschaft auf Wunsch von Betroffenen initiiert, um ihre
Perspektive in die Forschung einzubringen. Ausgefiihrt wird das Citizen Science-Forschungsprojekt von der Universitat
Ziirich. Gemeinsam mit MS-Betroffenen untersuchen Forschende verschiedene Fragestellungen, stets mit dem Ziel, zu
einer Verbesserung der Lebensqualitdt MS-Betroffener beizutragen.
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