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Laiengerechte Zusammenfassungen wissenschaftlicher

Wie sind die Erfahrungen von MS-Betroffenen des
Schweizer MS Registers mit der Covid-19 Impfung?

Wahrend der Covid-19-Pandemie fiihrte das Schweizer MS Register drei Umfragen zu verschiedenen
Aspekten durch, darunter auch zu den Impferfahrungen von 849 Menschen mit MS in der Schweiz.
Die Ergebnisse zeigen, dass die Impfrate bei Menschen mit MS 91,4 o betrug und damit hoher war als
in der Allgemeinbevolkerung der Schweiz mit etwa 70%. Die meisten Teilnehmenden gaben an, den
Moderna-Impfstoff erhalten zu haben, gefolgt von dem Impfstoff von Pfizer-BioNTech.

Die am haufigsten genannten Griinde fiir das Zogern sich impfen zu lassen, waren personliche Prife-
renzen und Unsicherheit tiber die Auswirkungen der Impfung auf die MS-Symptome.

Nach der ersten Impfdosis berichteten 41,7 % liber Nebenwirkungen und nach der zweiten Dosis waren
es 47,2 %. Die hdufigsten Nebenwirkungen waren Miidigkeit und Symptome an der Einstichstelle. We-
niger als 10 % der Teilnehmenden berichteten liber Veranderungen ihrer MS-Symptome nach der Imp-
fung, wobei vermehrte Miidigkeit und Gangstérungen am haufigsten genannt wurden.
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Abbildung 1: Die Grafik zeigt die Verteilung der unerwiinschten Wirkungen nach einer Covid-19-Impfung (in Prozent),
links nach der ersten und rechts nach der zweiten Impfdosis.
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Die Ergebnisse dieser Studie unterstreichen, wie wichtig eine individuelle Beratung und Unterstiit-
zung von MS-Betroffenen ist, um sie bei der Entscheidung fiir oder gegen eine Impfung zu unterstiit-
zen. Dies betrifft insbesondere jiingere und medizinisch weniger informierte Menschen mit MS.

Zusammenfassung

Mina Stanikic doktorierte bereits beim Schweizer MS Register zum Thema «Altern mit Multipler
Sklerose». Seit ihrem Abschluss Anfang 2024 fiihrt sie ihre Forschung als Postdoktorandin bei uns
weiter.
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Das Schweizer MS Register wurde von der Schweiz. MS-Gesellschaft auf Wunsch von Betroffenen initiiert, um ihre
Perspektive in die Forschung einzubringen. Ausgefiihrt wird das Citizen Science-Forschungsprojekt von der Universitat
Ziirich. Gemeinsam mit MS-Betroffenen untersuchen Forschende verschiedene Fragestellungen, stets mit dem Ziel, zu
einer Verbesserung der Lebensqualitit MS-Betroffener beizutragen.
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